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Coijak sie zmienito i do czego to prowadzi?
Etiologia ucieczki w ryzyka i uzaleznienia




Coijak sie zmienito i d czego to prowadzi?
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Czy jako nastolatki
ryzykowaliscie?
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Paradoks negatywnych zmian i trendéw (1990-2025)

- 6-7 x wiecej specjalistow terapii i
profilaktyki

- 4 mld zt rocznie na profil

- Wiecej osrodkow terapiii tyki
szkolnej

- Powszechny dostep do wi

- Pedagodzy i psycholodzy

- Miliardy na instytucje
bezpieczenstwa

Jest coraz wiecej problemow i zaburzen



Spoteczenstwo ryzykai jego ,natura”
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Ryzyka (nie)oczywiste
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Zmiana obszarow ryzyka uzaleznieni i zaburzen

w ciagu ostatnich trzech dekad

- Eksperymenty i uzywanie

- Uzywanie i naduzywanie alkoholu narkotykow - NSP
- Uzywanie tytoniu - Niemedyczne stosowanie lekow
- Eksperymenty z narkotykami - Uzywanie substanciji

wzmachiajacych i energetykow
Uzywame paplerosow | nowe
."fo Yy mkotymzm i 1“
- iw iesna IthjaCJaT eksuﬁlrrha
- Ghallenge
- . Skracanie snu
- Smieciowa 2ywnosé
- Przebodzcowanie technologiami
2-15% populacji nastolatkow ekranowymi
Uzywanie i naduzywanie alkoholu
Zburzema psychiczne

Zmiana

5-50% populacji nastolatko
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Krzywe zmian ryzyka (1990-2025)

Gwalttowny
wzrost Duzy / Widoczny I

wzrost wzrost Stabilizacja

Problemy psychospoteczne dzieci
i mtodziezy

Nowe formy nikotynizmu

Uzywanie energetykow i chemicznej
Zywnosci
Naduzywanie cukru
Naduzywanie technologii

cyfrowych

rodta: ESPAD (2018); KBPU (2024), EMCDDA (2021-2024), Wizja Zdrowia (2025), Wojnarowska-Oblacinska (2018),
Kielan, Oblacinska (2018), Dgbkowska(2020), Jedrzejko, Kiettyk-Zaborowska, Taper (2024), Kowalczuk, Markiewicz,
Puscian, Wisniewski (2023).
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Krzywe zmian ryzyka (1990-2025)

Gwattowny ) ﬁ
Duzy Widoczny

wzrost
wzrost wzrost Stabilizacja
Niemedyczne Uzywanie
uzywanie narkotykow

OTC

Regularne
uzywanie alkoholu
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rodta: ESPAD (2018); KBPU (2024), EMCDDA (2021-2024), Wizja Zdrowia (2025), Wojnarowska-Oblacinska (2018),
Kielan, Oblacinska (2018), Dgbkowska(2020), Jedrzejko, Kiettyk-Zaborowska, Taper (2024), Kowalczuk, Markiewicz,
Puscian, Wisniewski (2023).
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Krzywe zmian ryzyka (1990-2025)

wzrost Duzy Widoczny N '
wzrost wzrost Stabilizacja

Skracanie
snu

Ryzykowne
challenge

Otytosc,
nadwaga

Zrédfa: ESPAD (2018); KBPU (2024), EMCDDA (2021-2024), Wizja Zdrowia (2025), Wojnarowska-Oblaciriska (2018),

Kielan, Oblacinska (2018), Dgbkowska(2020), Jedrzejko, Kiettyk-Zaborowska, Taper (2024), Kowalczuk, Markiewicz,
Puscian, Wisniewski (2023).

22 = SR AT
T "

.
< - e -

3 -
https://cdn.pﬁbay.’c‘om/photo/2016/09/07/10/37/ke5mit-1651325_@

e

60_720.jpg ™



Krzywe zmian ryzyka (1990-2025)

Gwattowny
wzrost .
Duzy Widoczny ’
wzrost wzrost Stabilizacja
Problemy
psychospoteczne Niemedyczne
dzieci i mtodziezy uzywanie
Nowe formy lekow Uzywanie
nikotynizmu narkotykow i
Podaz NSP
Uzywanie lekéw -
energetykéw OTC cgularne
uzywanie
Ikohol
Naduzywanie ationotu
TC Ryzykowne
Skracanie challenge

Smieciowa
2Zywnos¢

rodta: ESPAD (2018); KBPU (2024), EMCDDA (2021-2024), Wizja Zdrowia (2025), Wojnarowska-Oblacirska (2018),
Kielan, Oblacinska (2018), Dgbkowska(2020), Jedrzejko, Kiettyk-Zaborowska, Taper (2024), Kowalczuk, Markiewicz,
Puscian, Wisniewski (2023).
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Nowe zjawiska o duzym potencjale ryzyka

Przeciazenia OUN jako skutek naduzywania
nowych technologii cyfrowych i cyfrowych sieci
spotecznych— cyberzaburzenia

o

Rozpoczynanie eksperymentow narkotykowych od
silnych substancji np. mefedronu i marihuany
o wysokiej zawartosci THC

tacznie alkoholu i narkotykow. Picie na umoér -
challenge

Szybki rozwéj nowych form nikotynizmu oraz
chemicznych zamiennikéw wsréd starszych
nastolatkow i mtodych dorostych

Duzy wzrost liczby nastolatkow o niskiej odpornosci : -
psychofizycznej — stabi i niedojrzali dorosli eI ST e
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Zegar ryzyka - ujecie pedagogiczno-medyczne

Trwate uszkodzenia
psychosomatyczne.

Zaburzenia psychospot
Krotsze zycie /7

e - Bodzcowanie matych
1‘ dZIeCI ekranaml |

P do ktorych nie sg
przygotowane
psychorozwojowo"'




Zegar ryzyka - ujecie pedagogiczno-medyczne

Trwate uszkodzenia
psychosomatyczne.

Zaburzenia psychospote

Krotsze zycie
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Bodzcowanie matych dzieci
ekranami i tresciami

PreSJa rodzicoOw na
doposazenle dziecka
we wszystko to, co

) mozliwe.
Wychowanle bez




Zegar ryzyka - ujecie pedagogiczno-medyczne
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Trwate uszkodzenia -_Q::':‘;’/"} s~ ik 2 Bodzcowanie matych dzieci
psychosomatyczne. SN 5 d !*We?...,:/’ . ekranami i tresciami

Zaburzenia psychospo’f ¢
Krotsze zycie

% medialnymi ‘

Presja rodzicow na
doposazenie dziecka
we wszystko to, co

' ‘ . .___mozliwe ‘

Zanikanie rozwoju

| wychowania opartego
o wiedze o zdrowiu

| zasady moralne'

W”‘ n




Zegar ryzyka - ujecie pedagogiczno-medyczne

. P s R §
Trwate uszkodzenia _wﬁ“:: —~ W ’u v Bodzcowanie matych dzieci
psychosomatyczne. p ,r"‘ s vwmx a2 ekranami i tresciami

Zaburzenia psychospo_’_(ﬁ‘___ ‘
Krotsze zycie £

% medialnymi ‘
Presja rodzicow na
doposazenie dziecka

we wszystko to, co

\ . ___mozliwe

' _v Zanik wychowania
, ‘opartego o wiedze o
4 == - zdrowiu i zasady

% D Przyspieszone usamodzielnienie
spoteczne dzieci. Brak taczenia '

‘ «:Q; praw z obowigzkami



Zegar ryzyka - ujecie pedagogiczno-medyczne

: T :"t’i_._ - (
Trwate uszkodzenia -Sﬂ:"ﬁ/‘} e 2 Bodzcowanie matych dzieci
psychosomatyczne. P ENE 5 !””*e@f . ekranami i tresciami

Zaburzenia psychospo’f__ z
Krétsze zycie

P medlalnyml ‘

Presja rodzicow na
doposazenie dziecka
we wszystko to, co

T mozliwe

Zanik wychowania
opartego o
wiedze o zdrowiu i
zasady moralne

Wch%anlanle w social
media i rozrywke
sieciowa- ryzyko jako
zwyktosc.

Zanik kontaktu z <

| Eﬁyeﬁgszone
£

samodzielnienie dzieci. Brak
’tqczenla praw z obowiazkami




Zegar ryzyka - ujecie pedagogiczno-medyczne

Trwate uszkodzenia &;':’;”A s, Bodzcowanie matych dzieci
psychosomatyczne. P e e s O €y T F 2 ekranami i tresciami

Zaburzenia psychospo’f

_ R, medialnymi ‘
Krotsze zycie A ZN

Presja rodzicow na
doposazenie dziecka
we wszystko to, co
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Zanik wychowania
opartego o

P R el wiedze o zdrowiu i
A es zasady moralne

o B‘Fyaﬁ'gszone

i"" usamodzielnienie dzieci. Brak
’tqczenla praw z obowiazkami

z substancjami
psychoaktywnymi

‘ Wch*anlame,w §0C|a} media i 4
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Zanik kontaktu z brzvroda




Zegar ryzyka - ujecie pedagogiczno-medyczne

H o s ¢
Trwate uszkodzenia -_Q::'?‘E/"} PR—r " Bodzcowanie malych dzieci
psychosomatyczne. SN ; a Eae - ekranami i tresciami
Zaburzenia psychospote¢zi ‘

Krétsze zycie Ve o

Wzrost odsetka mtodych
z regularnym kontaktem
z nikotyna, alkoholem
I narkotykami '

Niski wiek kontaktu z ‘
substancjami psychoaktywnymi

% medialnymi ‘

Presja rodzicow na
doposazenie dziecka
we wszystko to, co

. .___mozliwe

Zanik wychowania
opartego o
wiedze o zdrowiu i
zasady moralne

M R;'zyﬂgszone
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7anik kontakti 7 nrzvroda




Zegar ryzyka - ujecie pedagogiczno-medyczne
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Trwate uszkodzenia ‘gﬂ"‘:’;’(’? I 2 Bodzcowanie matych dzieci
psychosomatyczne. : ’~"" oo S ""’“@m & ekranami i tresciami
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<" medialnymi ‘

Presja rodzicow na
doposazenie dziecka
we wszystko to, co

. mozliwe

Zanik wychowania
opartego o
wiedze o zdrowiu i
zasady moralne

Zaburzenia psychospote€z
Krotsze zycie £

Ryzyko antyroiwbjowe
IELC rozrywkaf

Regularny kontakt z nikoty?lq,
alkoholem i narkotykanki(i-v-g" '

Niski wiek kontaktu z :
substancjami psychoaktywnymi

‘ Wch%ari‘iam_:e_«yv:"sggi\a]_:gjed@\_ BE.
rozrywke sieciowa.. . -

7anik kantaktis 7 nrrvroda

n.;\&s e€szone
- . Wsamodzielnienie dzieci. Brak
taczenia praw z obowigzkami




Zegar psychosomatyczny cztowieka XXl wieku

Za szybko
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Kluczowe zewnetrzne wobec jednostki zrodta problemow:

1. Podaz prawnie dopuszczonego ryzyka
jako biznes

2. Podaz nielegalnego ryzyka w
Internecie

3. Promowanie ryzyka jako rozrywki

4. Niskie poziom swiadomosci rodzicow
I nieche¢ do aktywnej domowe;j
profilaktyki

5. Panstwo polskie wielokrotnie
spoznione na wielkie ryzyka




Spéznione panstwo
Dopalacze/NSP

Zbyt pézna integracja
instytucji PARPA i KBPN
Energetyki i substancje
pobudzajace

Nadpodaz alkoholu
Nowe formy nikotynizmu

sprzedazy lekow w
lekomatach i pozyskiwania
recept

Fentanyl

Cyberzaburzenia




Dziekuje za uwage

mariuszvelke@gmail.com

tel. 602-100-020

20 minut przerwy



	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5: Paradoks negatywnych zmian i trendów (1990-2025)
	Slajd 6: Społeczeństwo ryzyka i jego „natura”
	Slajd 7: Ryzyka (nie)oczywiste
	Slajd 8: Zmiana obszarów ryzyka uzależnień i  i zaburzeń  w ciągu ostatnich trzech dekad
	Slajd 9: Krzywe zmian ryzyka (1990-2025)
	Slajd 10: Krzywe zmian ryzyka (1990-2025)
	Slajd 11: Krzywe zmian ryzyka (1990-2025)
	Slajd 12: Krzywe zmian ryzyka (1990-2025)
	Slajd 13: Nowe zjawiska o dużym potencjale ryzyka
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16
	Slajd 17
	Slajd 18
	Slajd 19
	Slajd 20
	Slajd 21
	Slajd 22
	Slajd 23
	Slajd 24
	Slajd 25

