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Ryzyka a rozwoj dzieci?

Co warto wiedzie¢ o fundamentach
wychowania?




Gdy patrzymy na dziecko czasami nie rozumiemy, ze...

Mozg
dziecka
ma inny

potencjat




Przyktad btedu — mowimy do coreczki
,Badz grzeczna”




Co powiedzie¢:
,Nie wolno biec dalej niz pierwsze
wysokie drzewo'.

Dziecko lepiej
rozumie

konkretne
olecenia.




Co warto wiedzieé?

Dzieci a1 ~
otrzebujg 7 Najwazniejsze
b musza by¢
jednolite —

bardzo il N\
konkretnych ¥ A
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Czynniki
ksztattujace
dziecko

* Madra mito$é

» Jak wyglada moja doba,
ile i jak $pie, o ktérej
zasypiam

* Czy w domu sg wartosci

» Jak otrzymuje polecenia




Czynniki ksztattujgce dziecko

Jak wyglada
moja doba, ile i
jak $pie, o
ktérej
zasypiam

Czy rodzice sg
zgodni

Czy w domu s3
wartosci

Jak otrzymuje
polecenia.

Mowienie
prawdy

Humanistyczne,
religijne,
ekologiczne,
kulturowe...co
najmniej jedne

®

O

Dtugi sen gteboki,
mato emocji przed
shem, uwaznos¢ z
cyfrowa dopaming

Sgjasne, nie ma
ich duzo, prawa z
obowigzkami




£Q0 Co pomoze dziecku?

* Regularny tryb zycia i dtuzszy sen
(samodzielny)

 Zmniejszenie ilo$ci cukru i chemii w
codziennej diecie

* Obowigzkowy codzienny ruch — 30-
40 minut na dworze

» Dobrze wywietrzony pokdj na noc.
Sen bez pobudzania



Cos sie zaczyna

* Poczatek rewolucji hormonalnej —
przyspieszona adolescencja — staje

sie ,dorostym”
* Podatno$¢ na wzory spoteczne i

presje zewnetrzng
 Poszukiwanie 1 ciekawo$é
* Niecierpliwo$é




Reguty
wspomagajace
‘ \ dziecko

J ° Nie kupuj uleglosci dziecka
prezentami

 Daj dziecku czas, w ktory nie
ingerujesz — 60 minut dziennie

» Wigczaj w sprawy domu i
rodziny — np. codzienna
pomoc w kuchni, wiedza o
tym ile kosztuje zycie, prad,
woda...

-
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Weekendowa

dJ Rewolucja  samodzielnosé
adolescencj.

doroslym  Minimalizuj napoje i

i. 1 Podatnosc¢ na stodycze z syropem .
glukozowo-fruktozowymi

spoteczne i pr  -Niewolnopi¢ .
energetykéw, jak najmniej

zewnetrzng izotonikow
] Poszukiwani . D?’ 12 lat minimalizacja
coli
1 Niecierplisf. - Naucz je$¢ madrze

» Unikaj fast food.




» Wzajemne weekendowe '
pobyty

* Wiedza o tym kim sg
znajomi dziecka

* Prawo do kontroli
cyfrowej

* Rozmawianie z dzie¢mi o
ryzykach, ale nie strasz.



Uczenie dziecka

mowienia ,Nie”

* Nie jeste$ kims, jestes$ sobg

* W naszym domu sg zasady

* Nie bdj sie méwic . -
,Chtopaki ja tego nie robig” - fp= o

» Powiedz dlaczego nie —
,2Jestem sportowcem”




Dlaczego?

,,dlsicez’?go potrzebuja
jasnych
wskazowek
Zero ztych Potrzebuja
emocji granic
Potrzebuja
.. ~ potwierdze
O nie jest nia dla “
produkt dla swojej
dzieci i innosci i
przestrzeni

nastolatkow




Domowe zasady

2. Jak positek, to nie
telewizor lub telefon

Social media to
relacje
towarzyszace,
wtorne.

1. Podstawowg
relacjg sa relacje
naturalne.




Domowe zasady

3. Jesli odrabiasz lekcje to:

“*bez muzyki
7
“*bez smartfonu
= vbez TV
“*bez komputerowe;
rozrywki.




Domowe zasady

4. Odrob
nquierw lekcje
¥ ‘ " pozniej
e ] iCYfI'OWCI

rozrywka




Cztery delegacje dla rodzicow

\ 'j
W nocy ‘ ‘
poza \ e 7'
pokojem -' ekr

dziecka

Nie jemy 4

‘OW =L | )

, g B — kompuserem
albo = N S -~ R
telefon =




Smartfon - tylko prawda

Do 12 roku zycia — 5 dniw

| * tygodniu max. 90 minut

13-17 lat — 6 dni w tygodniu
max. 180 minut

W nocy poza pokojem
dziecka

Nie nos w kieszeniach
spodni




Smartfon twojego dziecka

Z.atoz dziecku GPS

1 mocny program kontroli
rodzicielskie;




Co starsze dzieci i nastolatki powinny

styszeC od rodzicow?
1. Rozmawiagjcie o

1. Uzywanie lekow OTC

alkoholu, mowicie 3 esperymenty
do czego prowadzi i
picie w miodym
wieku - rodzice nie
powinni pi¢ alkoholu

.«  przy dzieckuv.




Co nastolatki powinny stysze¢ od rodzicéw?

2. Rozmawiajcie o
e-papierosach i papierosach — rodzice nie
palg przy dzieciach

Zwiekszone ryzyko zawatow i udarow

Uzaleznienie od nikotyny 7
Nowotwory ptuc /W

® CcPS



Co nastolatki powinny stysze¢ od rodzicéw?

3. Rozmawiacie o
niebezpieczenstwach
narkotykdw — marihuana
niczego

nie leczy — lecza
kanabinoidy!!!

® CcPS




Co dzieci muszg stysze¢ od rodzicow

Uzywaj takich zwrotow:

Kasiu mozesz by¢ z siebie dumna
» ‘Tomku jeste$ dzielny
» Bardzo mi pomogte$
* Synu, cOreczko
* Pomoge tobie, ale daj mi jeszcze 10 minut musze...
» Dlatego, Ze to nie jest jeszcze dla ciebie
» UstaliliSmy z mamg i tak bedzie
» Badz odpowiedzialna za to co robisz
*... Zréb raz a dobrze
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Dziekuje za uwage
mariuszvelke@gmail.com

tel. 602-100-020
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