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Powoli, ale konsekwentnie .
tracimy zdolnos¢ do dokonywania

wyborow wiedzy.
Zanika myslenie krytyczne.
Wiedza jest nam selekcjonowana, podawana

1 modelowana.



Wieloaspektowy ruch

Struktury i hierarchie
MySélenie tworcze
Cierpliwo$¢
Uczenie sie porazek
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Technologie cyfrowe i cyfrowe sieci
spoteczne

rujnujg rozwijajgce relacje
spoteczne oraz uspotecznianie
cztowieka.



Co widzimy v naszych pacjentow -

proba strukturyzaciji problemvu

1.Silnie zaburzone wiezi spoteczne na poziomie
bliskiej | dalszej rodziny - izolacja | atomizacja

2.Zaburzony rytm dobowy potaczony ze

skracaniem snu
3. Silne zaburzanie antropocenu cztowieka

4. Problemy z naukg i motywacja
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Co widzimy v naszych pacjentow -

proba strukturyzaciji problemvu

1. Silnie zaburzone wiezi spoteczne
na poziomie bliskiej i dalszej

rodziny - izolacja | atomizacja:
- Odmowa udziatu w zyciu rodzinnym Nieoeinoshrawnost
- Podwyzszony poziom buntu wobec W budewan elad

rodzicow, zachowania opozycyjno-

buntownicze.
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Co widzimy v naszych pacjentow -

proba strukturyzaciji problemvu

1. Silnie zaburzone wiezi spoteczne na poziomie bliskiej i dalszej rodziny - izolacja i atomizacja

2. Zaburzony rytm dobowy potgczony
ze skracaniem snu:

- POZniejsze zasypianie Niepelnosprawnost
- Problemy ze wstawaniem ks o
- Przestawiony rytm dnia i nocy FORONERS

- Odmowa zasypiania bez TC.

® cps



Co widzimy v naszych pacjentow -

proba strukturyzaciji problemvu

1 Silnie zaburzone wiezi spoteczne na poziomie bliskiej i dalszej rodziny - izolacja i atomizacja
2. Zaburzony rytm dobowy potgczony ze skracaniem snu

3.Silne zaburzanie antropocenu

CZ*OWI e ka Nit‘ese:::gs:vr:awn?:éé
- Zawezanie sieci spotecznych S

- Ograniczanie aktywnosci spotecznej o TC
- Ograniczenie typow aktywnosci do zaposredniczonych
prZGZ TC. ® cps



Co widzimy v naszych pacjentow -

proba strukturyzaciji problemvu

1. Silnie zaburzone wiezi spoteczne na poziomie bliskiej i dalszej rodziny - izolacja i atomizacja
2. Zaburzony rytm dobowy potgczony ze skracaniem snu
3. Silne zaburzanie antropocenu cztowieka

4. Problemy z nauka i motywacjg -
procesem | odwzorowaniem

Niepetnosprawnos¢

Wyn|kéW w szkolnych
- Czesty udziat aktywnosci w TC w trakcie cukacyimveh

nauki i samoedukacji
- Preferencje dla aktywnosci w TC, przed

naukg
- Malejgce zainteresowanie gtebszymi
procesami analitycznymi. ® cs



Co widzimy v naszych pacjentow -
proba strukturyzaciji problemvu

Antropocen rozwijajacy

Relacje i aktywnosci
bezposrednie Relacje i
aktywnosci

Wysoki poziom udziatu zaposredniczone
wtashego




Co widzimy v naszych pacjentow -
proba strukturyzaciji problemvu

Antropocen zwijajacy

Relacje i Relacje i aktywnosci
aktywnosci ’ -
bezposrednie zaposredniczone.
Wysold poziom PrzebodzZcowanbie.

udziatu wtasnego
Nadaktywnosc¢.




Cziowiek i jego natura (1)

Co widzimy u naszych pacjentow -
proba strukturyzacji problemu

1.Silnie zaburzone wiezi spoteczne na poziomie
bliskiej i dalszej rodziny - izolacja i atomizacja

2.Zaburzony rytm dobowy potaczony ze
skracaniem snu

3.Silne zaburzanie antropocenu cztowieka

4. Problemy z naukg i motywacjg - procesem i
odwzorowaniem wynikow

Positki

Higiena

Od pOCA/ nek Rekreacja
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Cziowiek i jego natura (2)
Problemy wspoétczesnego cztowieka:

ll 1. Zaburzenie rytmu Swiatta -
jasnosci i ciemnosci (rytmy
Swiatta zo6ttego |
20ttego)
2. Wielopostaciowy multitasking
3. Wspbitczesna ,puszka Pandory”




Czilowiek i jego natura a idea V. Frankla

Technologie ekranowe poprzez

swoje permanentne

| szerokopasmowe oddziatywanie

utrudniaja:

v' MySlenie - analizowanie

v Planowanie - organizowanie -
strukturalizowanie

v' Odpowiedzialnosé

na ptaszczyznie sensu.



hurraoptymizm

Czy rzeczywiScie mozliwosci, obrazy
i treSci cyfrowe coS zaburzajg?

hurrapesymizm




v’ Wiecej informac;ji

hurraopiymizm - v Szybki dostep do wiedzy
v Tansze zakupy

v’ Ciagly kontakt

v Hiper kultura

v’ Wsparcie edukacyjne

v Otwarte spoteczenstwo
v/ Szybka weryfikacja

Cay rzeczywiscie obrazy i treSci cyfrowe
00$ Zahurzajg?

hurrapesymizm
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{ Wieoe nformag J Natura przekazu i Zrodet
hlll’rﬂ()plym\lm v Szybki dostep do wiedzy cyfrowych jako ,,ciemna

V Tafsze zakupy strona Ksiezyca”
oo Ciagly hontakt 1 Modelowanie zachowan
gy ¥ Hiver kutur J Zawezanie wyborow

/Weparcie edukacne 0 Zmniejszenie mys$lenia

hurrapesymizm /Oiarte spoeczestio — krytycznego
v/ Szybka weryfikacjs 0 Efekt fali
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Istota zmian

. w, \
Zaburzenie etapow ro

- udziat w nowych sferech
napiecia i ryzyka.



Gdy czytamy i ogladamy klasycznie

zapamietujemy inaczej — szybkie
obrazy nam sie ,,mieszajq”

Technologie cyfrowe
dostarczajq za duzo

(+ zmiennego) obrazu
i fresci
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Istota zmian

Rewolucja snuliy
N

Science



Istota zmian
Rewolucja

przekazu
- obrazy i tresci

° ,,krl:/lr?iti n(;‘ih’,’ydla
przekraczajace i
potencjaty
emocjonalne i | Cotsienny

dzieci 2025

pozhawcze
- zanik moratow.
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Widoczne e%‘t

- Brak zainteresowania edukacyjna
dopaming

- Obnizenie wynikow, d
- Przemeczenie wzroku

- Trudnosci czytania ze zrozumle iem
- Ubogi jezyk. i £

- s /

|
|



Meta pytania; >
1. Jak pozytywn hy nowych
technologii i cyfrowych siéci

spotecznych modelowac?
2. Jak edukowaé dziecido TC| CS5? .
3. Jak podniesc¢ poziom §\wia OMmosci

rodzicow? g™ | /f\\

J




Jak zrozumie¢ nature

cyfrowego ryzyka
U dzieci 1 miodziezy?



Test CPS-TC 2025

a1 d Rozmawiasz drugqg osobqg a w telefonie pojawia sie sygnat. Czy natychmiast go
sprawdzasz?

a2 A Czy czesto jesz jednoczesnie korzystajac z telefonu, TV lub
innego urzgdzenia ekranowego?

a3 Q Czy odczuwasz niepokoj, gdy masz problem
Z potgczeniem sie z sieciq?

a4 O Gdziekolwiek idziesz, jedziesz musisz mie¢ przy sobie smartfon?
a5 ad Odrabiasz lekcje a twoj telefon lezy na biurku. Pojawia sie sygnat na ekranie lub
dzwiekowy a Ty natychmiast go sprawdzasz?

aé Q Lubisz odrabiac lekcje przy muzyce/zagladaé do social mediow lub

komunikatorow?

Q7 | QO Czyzdarza sie tobie spdzniaé na positki, gdy wotajg ciebie rodzice, bowiem w tym
czasie jest aktywny cyfrowo?

a8 0 Wolisz jes¢ positki samotnie w pokoju a gdy to czynisz przeglagdasz smartfon/grasz
na komniiter7ze /oaladacy TV



Co widzimy v naszych pacjentow - proba strukturyzaciji
problemu

Trzy poziomy cyber-problemow

Cybrzaburzenia

I° level I1° level IHI° level

Ok. 65% pacjentow Ok. 30% pacjentow Ok. 5% pacjentow

® cps



Coi jak zainfekowaly cybertechnologie o
i cyberaplikacje. Co nasilita pandemia I Ievel

1. ,Przyspawanie” do smartfona/PC

2. Laburzenia w relacjach
wewngtrzrodzinnych (nie styszy, ,zaraz”

3. Przedktadanie relaciji sieciowej nad
face to face

4. Kompulsywna aktywnosc w sieci

5. Czeste podwojne bodzcowanie TC

6. Nieodzownosc TC (np. lekcje, toaleta,
positki)

7. Spory przy probach modelowania
relacji do TC

8. Powtarzajqce sie zapominanie o

_wainych czynnosciach

»

® cps



Coi jak zainfekowaly cybertechnologie o
i cyberaplikacje. Co nasilita pandemia I Ievel

Zaburzenia funkcjonowania

*

Uzywanie TC
w wiekszosci
F
nn |
czy . i SM jako
codzien HYCh wiodacy
komunikator Préby wydluzania
spoleczny korzystania z TC
‘""’?“F“e Dublowanie
Zmniejszenie Korzystania z
relacji z rodzicami r6inych TC
i rodzenstwem

®rps

® cps



3-4 dni bez technologii cyfrowych
Kolejne 7 dni technologie wg. modelu

1-0-1-1-0-1-1
Dalej — kontakt modelowany (30%)

6/7




Co i jak zainfekowaty cybertechnologie o
i cyberaplikacje. Co nasilita pandemia I I Ievel

Wchtanianie w siec - trudnosci w relacjach spotecznych

1. Wymuszanie wydtuzenia czasv z TC - kontestowanie
uwag o zachowaniach problemowych

2. Ciqgty kontakt z TC

3. Agresja stowna i fizyczna w przypadku prob
modelowania - odmowa modelowania i dostepu

4. Pojedyncze absencje szkolne, czeste spoznienia na 1
lekcje, trudnosc ze wstawaniem, symulowanie chorob

5. Obnizenie wynikow edukacyjnych w cyklu 5-6 m-cy

6. Rezygnowanie z aktywnosci pozaszkolnych

7. Ukrywanie nocnej aktywnosci w sieci

8. Usuwanie blokad i PKR

® cps



Coi jak zainfekowaly cybertechnologie o
i cyberaplikacje. Co nasilita pandemia I I Ievel

Zaburzenia funkcjonowania

Wydtuzanie 7t

CZAsu
F .
aktywnosci w
L] L
siecCl -
[ ]
'a manie Atomizacja - Zanikanie relacji
ko n-l-ru kl-u ;:E:}tﬂme Sie W wewnatrzrodzinnych
Czesta * ﬁjﬁiﬁgg: Spoznianie sie do
I('h, IWNOSE ) szkoty - zaniechanie
:DC nﬂno:)i dominujace higieny wieczornej
®eps 2300

® cps



Bez technologii cyfrowych
3-4 dni

przez 30 dni
1-0-1-0-1-0-1...
przez kolejne 30 dni
1-0-1-1-0-1-1...
Dalej 6/7



Co i jak zainfekowaly cybertechnologie
i cyberaplikacje. Co nasilita pandemia

® cps

IHI° level

1.Systematyczna izolacja - blokowanie dostepu do
pokoju

2.Zachowania agresywne w przypadku prob
ograniczenia kontaktu TC, straszenie samookaleczeniem i
S

3. Czeste i dlugie absencje szkolne

4. Iaweienie kregu znajomych - rowiesnikow

5. Wielogodzinna i nocna aktywnosc w sieci

6. Widoczne przemeczenie psychofizyczne

/. Laburzenia odzywiania (kompulsywne jedzenie i fast food)

8. Zanik codziennej higieny osobistej

9. Petna spoteczna atomizacja dziecka

10. Odmowa spotecznych interakcji w rodzinie

®ps



Skuteczna terapia

Leczenie w placowkach
zamknietych
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CO WIemy W ‘I 0030 (Spitzer, 2021; Jedrzejko, Taper, Kiettyk-Zaborowska, 2025, Jakima, Mosiotek, 2024)
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» Pierwszy smartfon — od 11-12 roku zycia
 Tylko z programem kontroli rodzicielskiej
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CO WIemy W 10030 (Spitzer, 2021; Jedrzejko, Taper, Kiettyk-Zaborowska, 2025, Jakima, Mosiotek, 2024)

ADHD
Spektrum autyzmu

-

Radykalne
ograniczenie TC
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CO WIemy W ‘I 00 3 O (Spitzer, 2021; Jedrzejko, Taper, Kiettyk-Zaborowska, 2025, Jakima, Mosiotek, 2024)

Zadzwon ale 1dz
Napisz ale spotkaj sie
uspotecznianie

20.00 —koniec TC dla dzieci do 12
roku
21.30 —koniec w wieku 13-17 lat

modelowanie
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CO WIemy W ‘I 00 3 O (Spitzer, 2021; Jedrzejko, Taper, Kiettyk-Zaborowska, 2025, Jakima, Mosiotek, 2024

Optymalny czas korzystania poza edukacjg

 do 12 roku zycia —
90 minut
e 13-17 lat — 180 minut
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CO WIemy W ‘I 00 3 O (Spitzer, 2021; Jedrzejko, Taper, Kiettyk-Zaborowska, 2025, Jakima, Mosiotek, 2024)

» W trakcie snu telefon poza
pokojem - do 18 roku zycia

» Zasada wyciszenia mdzgu -
60 minut przed snem zero

e

ree==SaRe
s

v RS ekrandw

* Nauka 1 positki bez
smartfonéw.



Czynniki wpltywu - implikatory cyberzaburzen

1. Wiek — ogladanie TV w wieku
wczesnodzieciecy, smartfoni TV jako
,,elektroniczna nianka”

2. Brak modelowania relacji dziecko-
technologie cyfrowe

3. Presje na sukces edukacyjny dziecka,
problemy edukacyjne w szkole

® cps



Czynniki wptywu - implikatory cyberzaburzen

4. Obawy o wykluczenie rowiesnicze
(adolescencja)

5. Kryzys relacji z rodzicami, kryzysy w
rodzinie

6. Zanizona samoocena i niskie zasoby
odpornosci

7. Dzieci wychowywane przez samotne matki
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